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Allen Inserenten, die durch ihre Werbeanzeige 

dieses Wanderprogramm unterstützt haben, 
möchten wir dafür herzlich danken. 

Wir bitten alle Wanderfreunde, diese Inserenten 
bei ihren Einkäufen, Reparaturen 

oder Dienstleistungen zu berücksichtigen. 
______________________________________________________________________ 
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Liebe SGV-Wandergemeinschaft, 
 
  
fit in jedem Alter zu sein – wie erreicht man das ? 
 
In erster Linie, Gene hin und her, sicherlich durch einen gesunden Lebensstil. 
 
Egal wo man hinhört – die Menschen im „gesetzten“ Alter bewegen sich seit  
vielen Jahren mehr als je zuvor. 
Unsere Altersgruppe scheint offensichtlich verstanden zu haben, dass niemand  
die Zeit anhalten kann und dass eine gesunde Lebensweise Körper und Geist  
länger fit und jung erhält. 
 
Auch wenn diverse wissenschaftliche Studien im Ergebnis voneinander  
abweichen – eines eint sie dennoch, nämlich die Erkenntnis, dass vor allem  
eine regelmäßige und moderate Bewegung, neben einer angepassten  
Ernährungsweise und geistiger Vitalität, nachhaltig dazu beiträgt, bis ins  
hohe Alter körperlich und mental rüstig zu bleiben! 
 
Und all das, liebe SGV-er, bringt uns dann wieder zu unserer gemeinsamen Frei- 
zeitgestaltung, in der sich die angesprochenen Aktivitäten vereinen –  
  
                                          beim Wandern !! 
 
Mit unserem Wanderprogramm 1/2024 bieten wir wieder allen Mitgliedern  
und interessierten Gästen die Möglichkeit, in der Gesellschaft von Gleich- 
gesinnten, sich richtig „fit-halten“ zu können!  
 
 
Also, rein in die Wanderschuhe, raus in die Natur und einfach nur  
„Gesundheit tanken“. 
 
 
Frisch auf! 
Detlef Müller 
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Wanderführer der Abteilung 
 

Gisela Bender Martin Brock Karstjen Bröder 
 02173 75772  0157 5878 8793  02173 75128 
 
Annelie Dierdorf Peter Frenger Rosemarie Göhner 
 02173 60289  0214 25011  02173 26210 
 
Dorothea Haverkamp Maureen Hindrichs Fredgar Hoffmann 
 0157 7664 8566  0157 5638 7773  02173 75720 
 
Thomas Kirschner Sylvia Kirschner Max Kürsten 
 0152 5391 7043  0152 5391 6783  02173 75809 
 
Karlheinz Mienert Detlef Müller Ulrich Pakosch 
 02171 760441  02173 149798  02173 70107 
 
Margret Völz Dieter Vogel Hans-Jürgen Weinreiß 
 02173 995361  0177 6452 105  0212 331212 
 
Claus Wöhlken Sigrid Ziarek 
 0173 5455 204  0177 2621 962 
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Der Vorstand der Abteilung 
 

Abt.-Vorsitzender 
Detlef Müller 
Solinger Str. 128 
40764 Langenfeld 
 02173 149798 

Stellv. Abt.-Vorsitzender  
Max Kürsten  
Tannenweg 13 
40764 Langenfeld 
 02173 75809 

Schatzmeisterin 
Margret Völz  
Am Friedhof 4b 
40764 Langenfeld 
 02173 995361 

Stellv. Schatzmeisterin 
Annelie Dierdorf 
Hegelstr. 38 
40789 Monheim 
 02173 60289 

Wegewart  
Eberhard Loßner 
Zum Treidelpfad 8 
41541 Dormagen 
 02133 2742727 

Stellv. Wegewartin 
Ines Loßner  
Zum Treidelpfad 8 
41541 Dormagen 
 02133 2742727 

Wanderwartin 
Waltraud Osing 
Hitdorfer Str. 7 
40764 Langenfeld 
 02173 3944829 

Stellv. Wanderwart 
Detlef Müller  
Solinger Str. 128 
40764 Langenfeld 
 02173 149798 

Schriftführerin 
Sylvia Kirschner 
Am Schiefers Grund 112a 
40764 Langenfeld 
 02173 1659695 

Naturschutzwart 
Max Kürsten 
Tannenweg 13 
40764 Langenfeld                                         
 02173 75809 

Pressewartin 
Dorothea Haverkamp 
Rudolf-Harbig-Weg 35 
40764 Langenfeld 
 0157 7664 8566 

Werbewart 
Michael Kalsbach 
Pestalozzistr. 18 
40764 Langenfeld 
 02173 942707 

WEB-Seitenbetreuer  
Detlef Müller 
Solinger Str. 128 
40764 Langenfeld 
 02173 149798 

 Beisitzer Wanderheft 
Peter Rothe 
Pestalozzistr. 14 
40764 Langenfeld 
 02173 168126 

 
Programmbearbeitung: 
Text: Der Abteilungsvorstand 
Layout: Beisitzer Wanderheft Peter Rothe 
Anzeigen: Werbewart Michael Kalsbach 
Foto auf der Titelseite: Waltraud Osing 
Auflage: 1.200 Exemplare 
Vereinsanschrift: Sauerländischer Gebirgsverein 
                                                  Abt.   Langenfeld/Monheim e.V.  
                                                  Tannenweg 13 
 D-40764 Langenfeld 
                                                  Telefon  02173 75809 
 www.sgv-langenfeld-monheim.de 
Druck: Werbe-Schmiede, Frank Richter, Leverkusen 
 gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier 
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 Begrüßung 
 

         Wir heißen alle neuen Wanderfreundinnen  
        und Wanderfreunde herzlich willkommen und  

             wünschen eine schöne, gemeinsame Wanderzeit. 
     

            Herzlichen Glückwunsch  
     
             Allen Mitgliedern, die in diesem Halbjahr ihren    
             Geburtstag oder ein anderes Fest feiern, herzliche 
             Glückwünsche und alles Gute. 
     

           Gute Besserung  
 
Wir wünschen allen Wanderfreundinnen und Wanderfreunden, die wegen 
Krankheit am aktiven Vereinsgeschehen nicht teilnehmen können, baldige 
Genesung. 
 Verstorbene 
 
Wir mussten im abgelaufenen Jahr Abschied nehmen von unseren 
Wanderfreunden: 
 
                                           Peter Bleich,  Günther Pietsch 
 

 Ehrungen 

 
Die Ehrungen erfolgen im Rahmen der Mitgliederversammlung am 14.03.24 für:      
  

40 Jahre Mitgliedschaft:       Rita Oberhaus 
  

25 Jahre Mitgliedschaft: Thomas Kirschner 
 

10 Jahre Mitgliedschaft: Wolfgang Baasen, Ursula Gellrich, Michael Kalsbach, 
 Angelika Kohmann, Margot und Karl Markofsky,  
 Trude und Uwe Petersen, Lydia und Werner Sahm,                         
 Horst Tautz    
     
Die oben genannten Mitglieder werden gebeten bei der JHV anwesend zu sein, 
um ihre Ehrung persönlich entgegennehmen zu können. 
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Unsere Abteilungsbeiträge für das Jahr 2024 
 
Vollmitglieder     € 33,00  
Partner und Familienmitglieder ab 18 Jahren   € 17,55 
Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren  € 11,55 
  

Bitte machen Sie Gebrauch vom Bankeinzugsverfahren. Es macht Ihnen und 
dem Verein weniger Arbeit und ist kostengünstiger. Der Mitgliedsbeitrag ist bis 
spätestens 31. März des laufenden Jahres zu entrichten. 
 

Wir weisen darauf hin, dass gemäß §3 der zur Zeit gültigen Satzung der 
Abteilung Kündigungen der Mitgliedschaft bis zum 30. September des 
laufenden Jahres schriftlich dem Vorstand mitzuteilen sind. Die Mitgliedschaft 
endet dann am 31. Dezember des laufenden Jahres. Abweichungen von dieser 
Regelung sind auch auf Grund des § 4 Absatz 5 der Satzung des Hauptvereins 
nicht möglich. 
 

Bankverbindung:       
      IBAN:     DE07 3755 1780 0000 1060 70 
      BIC:        WELADED1LAF 
      Stadtsparkasse Langenfeld 
 

Eine entsprechende Beitrittserklärung zu unserer Abteilung befindet 
sich im Mittelteil dieses Wanderprogramms. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Wanderweg des Jahres 2023-2024:    
 

„Kupferdreher Rundweg“ im Südosten von Essen 
 

Abkürzungen, die im nachfolgenden Wanderangebot verwendet werden: 
Abf.=Abfahrt Abm=Abmarsch    WF=Wanderführer/in      WZ=Wanderziel
 TP=Treffpunkt und Zeit    „P“=Parkplatz 
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 Hinweise und Informationen für unsere Mitglieder und Gäste 
 

Das Wanderprogramm ist bezüglich der Veranstaltungstage, Abfahrtstermine 
usw. allein maßgebend.  
 

Änderungen nach Verteilung des Wanderprogramms werden, falls möglich, in 
den Aushängen und vor allem auf unserer Internetseite  
 

www.sgv-langenfeld-monheim.de 
 

bekannt gegeben. 
 

Alle Treffpunkte zu unseren Veranstaltungen beziehen sich, wenn nicht 
ausdrücklich anders angegeben, auf Langenfelder Gebiet.  
 

Unser monatliches Wanderangebot, wird zusätzlich noch, neben der 
Veröffentlichung in der Presse (für mögliche Übermittlungsfehler übernimmt die  
Abteilung keine Haftung), an folgenden Stellen ausgehangen: 
 

In Langenfeld im SGV-Schaukasten vor dem Rathaus, auf der Website der 
Stadt Langenfeld, bei der VHS in der Stadthalle, an der Litfaßsäule im SGL-
Eingangsbereich und im DRK-Haus an der Jahnstraße. 
In Monheim in der Geschäftsstelle der Kulturwerke, in der Stadtbücherei und 
im Bürgerhaus Baumberg.   
 

Weiterhin wird das Wanderprogramm bei unseren zahlreichen Inserenten zur  
Mitnahme ausgelegt. 
 

Alle Angebote sind gebühren- und verpflichtungsfrei. Rückfragen zu den An- 
geboten sind an den/die jeweiligen Wanderführer/Wanderführerin (WF) zu 
richten. Die WF können - wenn erforderlich - Weg und Ziel der Wanderung 
ändern. Der Abbruch einer Wanderung liegt im Ermessen des WF. 
 

  Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen  
   geschieht auf eigene Gefahr. 
 

Zur Anfahrt besteht in der Regel Mitfahrmöglichkeit in privaten PKWs. 
Betriebskostenbeiträge: Erwachsene € 0,10/km für die ersten 100 km,  
€ 0,08/km für die darüber hinaus gefahrenen km¸ mindestens jedoch € 2,50. 
Jugendliche von 14-17 Jahren zahlen die Hälfte. Für Kinder werden keine 
Kostenbeiträge berechnet.  

 
Ein Anspruch auf Mitnahme kann nicht geltend gemacht werden. 

Die Mitfahrt unserer Mitglieder und Gäste erfolgt auf eigene Gefahr. 
 
Gastwanderern bieten wir bis zu 5 Schnuppertouren an. 
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Jeder Teilnehmer wird gebeten: 
 

- den Weisungen des WF zu folgen, den Wanderweg nicht zu kritisieren, 
- nicht zu weit vorauszueilen oder zurückzubleiben und dem WF mitzuteilen,  
 wenn er die Wanderung abbrechen will 
- sich wetterfest und zweckmäßig zu kleiden 
-  die Bestimmungen über das Rauchen im Wald zu beachten 
-  mitgeführte Hunde sind grundsätzlich während der gesamten Wanderung 
 durchgehend anzuleinen. Der Hundehalter haftet für die von seinem Hund 
 angerichteten Schäden. Bei Mehrtagewanderungen dürfen Hunde nur in Absprache 
 mit dem jeweiligen WF mitgenommen werden. 
-  als Radwanderer aus Sicherheitsgründen einen Helm zu tragen. 
 

Ein selbstverständliches Gebot für jeden Wanderer: In der freien Landschaft 
oder am Rastplatz wird kein Abfall weggeworfen, sondern wieder 
mitgenommen! 
Wir belohnen unsere eifrigen Wanderer durch die Verleihung der SGV-
Wandernadel in 
 

   Bronze  nach   5.000 Wanderkilometern 
   Silber  nach 10.000 Wanderkilometern 
   Gold  nach 20.000 Wanderkilometern. 

 

Die Dokumentation der Strecken erfolgt im Wanderpass. Er bildet die 
Grundlage für die Verleihung einer Wandernadel und ist bei unseren 
Wanderführern erhältlich. Die Verleihung erfolgt im Verlauf einer Wanderung. 
 

Bitte prüfen Sie selbst, ob Sie die Bedingungen zur Verleihung erfüllt haben. 
Wenn dies der Fall ist, verständigen Sie bitte rechtzeitig die Wanderführerin 
oder den Wanderführer, bei deren/dessen Wanderung die Nadel bzw. Brosche 
verliehen werden soll. 
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Voranmeldung erforderlich! 
 

Beachten Sie bitte die Anmeldeschlusstermine für folgende Veranstaltungen: 
Anmeldungen zu Veranstaltungen sind verbindlich. Bei Absagen müssen 
entstandene Kosten der Abteilung oder dem WF erstattet werden. 
 
 
Anmeldung   Veranstaltung Benennung/Veranstaltung/Wanderführer 
      bis         am   
 

30.12.2023  01.01.2024 Neujahrswanderung 
    WF Eheleute Kirschner, Tel. 0152 5391 6783 
 

02.02.2024 11.02.2024 Zum Altenwegshof 
    WF Claus Wöhlken, Tel. 0173 5455204 
  

12.02.2024 14.02.2024 Decksteiner Weiher 
    WF Rosemarie Göhner, Tel. 0157 8657 5643 
 

17.02.2024 18.02.2024 Radwanderung 
    WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
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Anmeldung   Veranstaltung Benennung/Veranstaltung/Wanderführer 
       bis        am   
 
11.03.2024 16.03.2024 Weg der Demokratie in Bonn 
    WF Gisela Bender, Tel. 02173 75772 
 

25.03.2024 26.03.2024 Radwanderung 
    WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 

04.03.2024 06.03.2024 Im Raderthaler Grüngürtel 
    WF Peter Frenger, Tel. 0214 25011 
 

09.03.2024 10.03.2024 Radwanderung 
    WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 

25.03.2024 26.03.2024 Radwanderung 
    WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 

24.04.2024 25.04.2024 Radwanderung 
    WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 

11.04.2024 14.04.2024 Von der armen Kirchenmaus, W-Beyenburg 
    WF Gisela Bender, Tel. 02173 75772 
 

26.04.2024 27.04.2024 Radwanderung 
    WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 

06.05.2024 08.05.2024 Im Bensberger Königsforst 
    WF Peter Frenger, Tel. 0214 25011 
 

15.05.2024 22.05.2024 Historische Stadtführung Zons 
    WF Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441 
 

20.05.2024 21.05.2024 Radwanderung 
    WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 

08.06.2024 09.06.2024 Radwanderung 
    WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 

10.06.2024 12.06.2024 Auf dem Baldeneysteig - Teil 1 
    WF Margret Völz, Tel. 0174 1666357 
 

16.06.2024 19.06.2024 Nach Dormagen-Zons 
    WF Sylvia Kirschner, Tel. 0152 5391 6783 
 

22.06.2024 23.06.2024 Radwanderung 
    WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 

28.06.2024 29.06.2024 Radwanderung 
    WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 



-12- 

Unser Wanderangebot für das erste Halbjahr 2024 
 
Montag, 01.01. 
WZ  Neujahrswanderung 
  In und um Richrath, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
TP 10:00 Richrath Kirche 
  Anmeldung bis 30.12.2023 zwischen 18:00 und 19:00 Uhr  
WF  Sylvia und Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 6783 
 
Mittwoch 03.01. 
WZ  Auenblicke – Natur pur in der Urdenbacher Kämpe, ca. 11 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 7 km 
WF  Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441 
 
Sonntag, 07.01.  
WZ  Rund um Ehringhausen, ca. 15 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf.  09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 36 km 
WF  Dieter Vogel, Tel. 0177 6452105 
 
Dienstag, 09.01.   
WZ  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 
  zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf.  09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF   Fredgar Hoffmann, Tel. 02173 75720 
 
Dienstag, 09.01. 
WZ  Rund um Erkrath, ca. 15 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 15 km 
WF  Karstjen Bröder, Tel. 0174 9631491 
 

Jeder, der sich die Fähigkeit erhält, 
Schönes zu erkennen, wird nie alt werden. 

                                                                       Franz Kafka 
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Mittwoch, 10.01.  
WZ  Von Schlebusch in den Leverkusener Norden, ca. 13 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 20 km 
WF  Peter Frenger, Tel. 0214 25011 
    
Sonntag, 14.01. 
WZ  Kalscheurer Weiher – Runde von Marienburg, ca. 15 km  
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 40 km 
WF  Claus Wöhlken, Tel. 0173 5455204 
 
Dienstag, 16.01. 
WZ  Rund um Gruiten, ca. 16 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 22 km 
WF  Jürgen Weinreiß, Tel. 0212 331212 
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Mittwoch, 17.01.  
WZ  Um Düssel und Aprath, ca. 12 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 30 km 
WF  Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441 
 
Sonntag, 21.01. -Exkursion in Kooperation mit der SGV-Wanderakademie- 
WZ  Engelskirchen mit Besuch des Engelmuseums, ca. 14 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 60 km 
WF  Dorothea Haverkamp, Tel. 0157 7664 8566 
 
Dienstag, 23.01. 
  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 

zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF  Karlheinz Mienert, Tel. 02171 760441 
   
Dienstag, 23.01. 
WZ  Entlang des Pillebachs, ca. 15 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 25 km 
WF  Karstjen Bröder, Tel. 0174 9631491 
 

 
Foto: Waltraud Osing 
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Mittwoch, 24.01.  
WZ  Wanderung auf dem Posthornweg - Teil 1, ca. 13 km 
  Von Richrath zum Engelsberger Hof 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
TP 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld 
  Rückfahrt ab SG-Hackhausen mit Bus 
WF  Margret Völz, Tel. 0174 1666357 
 
Sonntag, 28.01. 
WZ  Auf dem Liewerfrauenweg, ca. 16 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 15 km 
WF  Maureen Hindrichs, Tel. 0157 5638 7773 
 
Mittwoch, 31.01. 
WZ  Dünnwalder Wald und Höhenfelder See, ca. 13 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 25 km 
WF  Detlef Müller, Tel. 0175 6379438 
 
Sonntag, 04.02. 
WZ  Herbringhauser Talsperre, ca. 18 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 45 km 
WF  Martin Brock, Tel. 0157 5878 8793 
 
Dienstag, 06.02. 
WZ  Durch den Staatsforst Burgholz, ca. 15 km 
  steigungsreich 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 25 km 
WF  Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441 
 
Mittwoch, 07.02. 
WZ  Das Dhünntal bei Leverkusen-Schlebusch, ca. 11 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 20 km 
WF  Peter Frenger, Tel. 0214 25011 
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Sonntag, 11.02. Traditionswanderung 
WZ  Von Lantershofen zum Altenwegshof, ca. 12 km 
  Tageswanderung mit Einkehr im Altenwegshof 
  begrenzte Teilnehmerzahl 
  Anmeldung bis 02.02.2024 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 85 km 
WF  Claus Wöhlken, Tel. 0173 5455204 
 
Dienstag, 13.02. 
WZ  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 
  zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF   Fredgar Hoffmann, Tel. 02173 75720 
 
Dienstag, 13.02. 
WZ  Rund um Haan, ca. 15 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 9 km 
WF  Jürgen Weinreiß, Tel. 0212 331212 
 
Mittwoch, 14.02. 
WZ  Rund um den Decksteiner Weiher, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
TP 08:55 Bahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit ÖPNV 
  Anmeldung bis 12.02.2024, Fahrkarten besorgt WF 
WF  Rosemarie Göhner, Tel. 0157 8657 5643 
    
Sonntag, 18.02. 
WZ  Kölner Süden – Forstbotanischer Garten, ca. 16 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 40 km 
WF  Claus Wöhlken, Tel. 0173 5455204 
 

Das Bewusstsein eines erfüllten Lebens 
und die Erinnerung an viele gute Stunden 
sind das größte Glück auf Erden. 
                                                                       Cicero 
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Sonntag, 18.02. 

WZ  „Der Weg ist das Ziel“  
  Radfahren im Bergischen und Rheinland, ca. 65 km  

nicht bei Regen 
  Tagesradwanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  Anmeldung am Tag vor der Radtour 
  zwischen 19:00 und 20:00 Uhr 
TP  „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld 
WF  Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 
Dienstag, 20.02. 
WZ  Witzhelden – Heide – Wersbachtal, ca. 15 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 15 km 
WF  Karstjen Bröder, Tel. 0174 9631491 
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Mittwoch, 21.02. 
WZ  Der Duisburger Süden - Sandstrand am Rhein, ca. 13 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 08:30 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 48 km 
WF  Margret Völz, Tel. 0174 1666357 
 

Sonntag, 25.02. 
WZ  Über Eckbusch und Aprath nach Düssel, ca. 15 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 35 km 
WF  Dieter Vogel, Tel. 0177 6452105 
 

Dienstag, 27.02. 
WZ  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 
  zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF   Karlheinz Mienert, Tel. 02171 760441 
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Dienstag, 27.02. 
WZ  Ab Ommerborn in die Natur, ca. 15 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00  „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 40 km 
WF  Detlef Müller, Tel. 0175 6379438 
 
Mittwoch, 28.02.  
WZ  Die Hitdorfer Seen, ca. 11 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 5 km 
WF   Max Kürsten, Tel. 0176 9627 6240 
 
Sonntag, 03.03. 
WZ  An Bever- und Wuppertalsperre, ca. 18 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 50 km 
WF  Maureen Hindrichs, Tel. 0157 5638 7773 
 
Dienstag, 05.03. 
WZ  Vom Rusticus zur Wupper, ca. 15 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf.  09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 14 km 
WF  Jürgen Weinreiß, Tel. 0212 331212 

 
 

Leicht zu leben ohne Leichtsinn, 
heiter zu sein ohne Ausgelassenheit, 
Mut zu haben ohne Übermut – 
Das ist die Kunst des Lebens. 

                                                                       Theodor Fontane 
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Sauerländischer Gebirgsverein 
Abteilung Langenfeld/Monheim e.V. 

 
 

Hier können Sie Mitglied werden !! 
 

 
 

Bitte dieses Doppelblatt dem Heft entnehmen,  
entsprechend ausfüllen, 

an den erforderlichen Stellen unterschreiben 
und mit der Post an unsere Geschäftsstelle senden: 

 
 

SGV-Abt. Langenfeld/Monheim e.V. 
Tannenweg 13 

D-40764 Langenfeld 
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An SGV-Abt. Langenfeld/Monheim e.V. 
Tannenweg13, 40764 Langenfeld 
 
Beitrittserklärung 
 
Hiermit erkläre ich/wir meinen/unseren Beitritt zum Sauerländischen Gebirgsverein 
Abteilung Langenfeld/Monheim e.V. und erkenne(n) die Satzung des SGV (unter 
www.sgv.de einsehbar) und die Satzung der SGV-Abteilung Langenfeld/Monheim e.V. 
(unter sgv-langenfeld-monheim.de einsehbar) für mich/uns rechtsverbindlich an. 
 
Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt, unter Verzicht auf sämtliche 
etwaige Schadensersatzansprüche gegen den Verein und seine Organe,  auf eigene 
Gefahr. Für Mitglieder des SGV besteht eine kombinierte Haftpflicht- und 
Unfallversicherung. 
Der Jahresbeitrag beträgt 33,00 € für Vollmitglieder und 17,55 € für Partner und 
Familienmitglieder ab 18 Jahren, sowie 11,55 € für Jugendliche zwischen 14-17 
Jahren. Der Jahresbeitrag ist jeweils zum Beginn des Jahres fällig und spätestens zum 
31. März zu zahlen. 
 
Bankverbindung:  Empfänger  SGV-Abt. Langenfeld/Monheim e.V. 
 IBAN DE07 3755 1780 0000 1060 70 
 BIC WELADED1LAF 
 
Vorname, Name * : ____________________________________________________ 
 
Geburtsdatum *: ______________________________________________________ 
 
Straße, PLZ, Ort *: ____________________________________________________ 
 
Telefonnummer: ______________________________________________________ 
 
Email: _______________________________________________________________ 
 
 
Ort, Datum, Unterschrift * ______________________________________________ 
(* Pflichtfelder)      (bei Minderjährigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters) 
 

Daten weiterer Familienmitglieder: 
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Bitte die Summe der Beiträge für alle Personen in das SEPA-Lastschriftmandat eintragen. 

SEPA-Lastschriftmandat 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer: ________________________________________ 
 
Mandatsreferenz: _______________________________(wird vom Verein ausgefüllt) 
 
Ich ermächtige/Wir ermächtigen die SGV-Abteilung Langenfeld/Monheim e.V. jährlich 
wiederkehrende Zahlungen in Höhe von z.Z. __________________ Euro 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
 
Zugleich weise ich/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der SGV-Abteilung 
Langenfeld/Monheim e.V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Die Kontobelastung (Fälligkeitstermin) des o.g. Betrages erfolgt Anfang Februar eines 
jeden Jahres. 
 
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Konto-Inhaber: _________________________________________________________ 
 
Kreditinstitut: __________________________________________________________ 
 
IBAN: DE_____________________________________________________________ 
 
BIC: _________________________________________________________________ 
 
Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datenträgern während der 
Mitgliedschaft gespeichert. 
 
Ort, Datum: ____________________________________________________________ 
 
 
 
 
Unterschrift: ___________________________________________________________ 
 (bei Minderjährigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters**) 
 
**= bei Minderjährigen ist die Unterschrift des/r Erziehungsberechtigten zwingend 
erforderlich. Mit der Unterschrift erklärt/en sich der/die Erziehungsberechtigte/n bereit, 
die Beitragszahlung bis zur Volljährigkeit des Kindes zu übernehmen. 
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Einwilligungserklärung und Datenschutzerklärung gem. EU DSGVO 
 
Damit Sie auch in Zukunft genau wissen, wie wir mit Ihren Daten umgehen und sie 
benutzen, haben wir Ihnen nachfolgend unsere Datenschutzhinweise als Kurzfassung 
aufgeführt. Die vollständigen Angaben finden Sie auf der WEB-Seite des SGV: 
https://sgv.de/datenschutz-sgv.html. Sollten Sie Fragen hierzu haben, kommen Sie 
gerne auf uns zu, wir beantwortet sie Ihnen gerne! 
Die von Ihnen bei Ihrem Beitritt angegebenen personenbezogenen Daten (Name, 
Adresse, Geburtsdatum sowie ggf. Telefonnummer und E-Mail-Adresse) sowie weitere 
Daten, die im Laufe Ihrer Mitgliedschaft anfallen (z.B. gewanderte km für das 
Wanderabzeichen) werden auf unseren EDV-Systemen gespeichert, um unsere 
Verpflichtungen Ihnen gegenüber erfüllen zu können. Dies gilt insbesondere für die 
Verfolgung des Vereinsziels, der Mitgliederbetreuung und Verwaltungszwecke bzw. zur 
allgemeinen Kommunikation innerhalb des Vereins. 
Ihre personenbezogenen Daten geben wir grundsätzlich nicht an Dritte außerhalb 
unserer Abteilung weiter. 
Weiterhin veröffentlichen wir als Abteilung ggf. persönliche Nachrichten mit einem 
Bezug zum Verein, z.B. Jubiläen, besondere Geburtstage, besondere Leistungen, 
Nachrufe o.ä. auf bzw. in Vereinsmedien z.B. Vereinszeitschrift, Homepage,  
Informationsbroschüren, Pressemeldungen, Wanderpläne o.ä.. Gleiches gilt für (Foto-) 
Aufnahmen, die im Rahmen unserer Veranstaltungen (Wandertage, 
Bildungsveranstaltungen etc.) gefertigt werden. 
Erfolgt eine der oben aufgeführten Verarbeitungen nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f - der 
Interessenabwägung -, steht Ihnen nach Artikel 21 aus Gründen, die sich aus Ihrer 
besonderen persönlichen Situation ergeben, ein Recht auf Widerspruch zu. 
Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten gelöscht, 
soweit sie nicht nach steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben 
aufbewahrt werden müssen (z.B. 10 Jahre Aufbewahrungspflicht für buchhalterische 
Unterlagen/Mitgliederabrechnungen). 
Ferner weisen wir darauf hin, dass trotz Ihres Widerrufs Fotos und Videos von Ihrer 
Person im Rahmen der Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen unserer Abteilung 
gefertigt und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden dürfen. 
Sollten sich Änderungen durch kommende Rechtsprechungen ergeben, werden wir die 
Datenschutzerklärung ggf. anpassen müssen und Sie natürlich entsprechend darüber 
informieren. 
 
Zur Kenntnis genommen: 
 
 
Ort, Datum: ____________________Unterschrift: ____________________________ 
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Mittwoch, 06.03. 
WZ  Im Raderthaler Grüngürtel, ca. 13 km 
  ländliches Idyll und historische Wehrhaftigkeit 

Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
TP 09:00 Bahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit S-Bahn 
  Anmeldung bis 04.03.2024, Fahrkarten besorgt WF 
WF  Peter Frenger, Tel. 0214 25011 
 
Sonntag, 10.03. 
WZ  Neyetalsperre, ca. 19 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 53 km 
WF  Martin Brock, Tel. 0157 5878 8793 
 
Sonntag, 10.03. 

WZ  „Der Weg ist das Ziel“  
  Radfahren im Bergischen und Rheinland, ca. 65 km 

nicht bei Regen 
  Tagesradwanderung mit Einkehrmöglichkeit 

Anmeldung am Tag vor der Radtour  
zwischen 19:00 und 20:00 Uhr  

TP  „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld 
WF  Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 

Am reichsten sind die Menschen, 
die auf das meiste verzichten können. 

                                                                       Rabindranath Tagore 
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Dienstag, 12.03. 
WZ  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 
  zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF   Fredgar Hoffmann, Tel. 02173 75720 
 
Dienstag, 12.03.  
WZ  Biesfeld im Bergischen, ca. 15 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung   
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 35 km 
WF  Detlef Müller, Tel. 0175 6379438 
 
Mittwoch, 13.03.   
WZ  Zum Wipperkotten und Schmitzkotten, ca. 11 km 
  mäßige Steigungen 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 10 km 
WF  Max Kürsten, Tel. 0176 9627 6240 
 

Donnerstag, 14.03.  Jahreshauptversammlung der Abteilung 
                   eine separate Einladung für Mitglieder  
                                                      ist diesem Programm beigefügt 
Beginn  18:00       Bürgerhaus Monheim-Baumberg, Humboldstraße 8 
Leitung:        Detlef Müller, Tel. 02173 149798 
 
Samstag, 16.03. -Exkursion in Kooperation mit der SGV-Wanderakademie- 
WZ  Weg der Demokratie, Bonn, ca. 10 km 
  Orte der Demokratie und Architektur 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr 
  begrenzte Teilnehmerzahl 
  Anmeldung bis 11.03.2024, Fahrkarten besorgt WF 
TP 08:45 Bahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit ÖPNV, ca. 8,70 EUR p. P. 
WF  Gisela Bender, Tel. 02173 75772 
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Umweltschutz- und Verschönerungsverein Langenfeld e.V. 

(UVL) 
 

Unsere Aktivitäten liegen in erster Linie bei der Mitgestaltung und Verschönerung 
unserer Stadt. Dabei arbeiten wir eng mit der Stadt Langenfeld im Rahmen der 
Agenda 21 zusammen. Wichtig ist uns auch die Förderung und Einhaltung der 
Umwelt, wobei uns hier die Tier- und Pflanzenwelt besonders am Herzen liegt. 
Unsere hauptsächlichste Aufgabe sehen wir aber in: 

 Der Auszeichnung denkmalgeschützter Langenfelder Gebäude mit eigens 
angefertigten Plaketten 

 Die Aufstellung und Betreuung von Ruhebänken (bisher weit über 100) 
 Die Markierung des Posthornwanderweges mit Unterstützung des SGV 
 Die Anfertigung und das Aufstellen von Informationstafeln 
 Baumspenden im Langenfelder Stadtgebiet 

 

Darüber hinaus konnten wir in der Vergangenheit auch einige größere Projekte 
realisieren: 
 

 Aufstellen von Spielgeräten aus Edelstahl östlich des Kulturzentrums 
 Aufstellung der Adenauer-Plakette von Heinrich-Georg Bücker vor dem 

Rathaus 
 Bereitstellung der Schutzhütte für Jugendliche am Freizeitpark 
 Herausgabe der kostenfreien Broschüre „Gebaute Geschichte 

Langenfelds“ 
 Beteiligung an der kostenfreien Broschüre „KulturPFAD Langenfeld“ 
 Aufstellung der „Zeituhr“ von Elke Tenderich-Veit am Marktplatz 

 

Wir sind für die Durchführung unserer ehrenamtlichen Tätigkeiten ausschließlich 
auf Mitgliedsbeiträge und Spenden angewiesen. Wollen auch Sie zur 
Verschönerung beitragen? Ob aktiv oder passiv, wir freuen uns über jedes neue 
Mitglied. Der neue Jahresbeitrag beträgt lediglich 20,00 Euro. 
 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den Vorsitzenden des UVL: 
Peter Speldrich, Klosterstr. 42, 40764 Langenfeld 
Tel: 02173 395937 Fax: 02173 395939 Mobil: 0172 6411019 info@uvl-
langenfeld.de  Besuchen Sie uns auch im Internet: www.uvl-langenfeld.de  
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Sonntag, 17.03.  
WZ  Vom Wiedweg ins Anxbachtal, ca. 16 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 08:30 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 80 km 
WF  Dorothea Haverkamp, Tel. 0 157 7664 8566 
 
Dienstag, 19.03. 
WZ  Darum ist es am Rhein so schön, ca. 15 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 10 km 
WF   Karstjen Bröder, Tel. 0174 9631491 
 
Mittwoch, 20.03. 
WZ  Nach Remscheid ins Morsbachtal, ca. 11 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 25 km 
WF  Margret Völz, Tel. 0174 1666357 
 
Sonntag, 24.03.  
WZ  Herrliche Waldpfade - Runde von Kolfhausen, ca. 15 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 08:30 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 25 km 
WF  Claus Wöhlken, Tel. 0173 5455204 
 
Dienstag, 26.03. 
WZ  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 
  zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF   Karlheinz Mienert, Tel. 02171 760441 
 
 

Das Glück besteht nicht darin, 
dass du tun kannst, was du willst, 
sondern darin, dass du auch immer willst, was du tust. 

                                                                       Leo Tolstoi 
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Dienstag, 26.03.  

WZ  „Der Weg ist das Ziel“  
  Radfahren im Bergischen und Rheinland, ca. 40 km 
                          nicht bei Regen 
  Tagesradwanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  Anmeldung am Tag vor der Radtour 
  zwischen 19:00 und 20:00 Uhr 
TP  „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld 
WF  Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 
Mittwoch, 27.03. 
WZ  Frühling im Knechtstedener Wald, ca. 11 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 37 km 
WF  Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441 
 
Sonntag, 31.03.          letzter Termin für die Abgabe der  
                                   Wandervorschläge für das 2.Halbjahr 2024  

         an Wanderwartin Waltraud Osing 
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Beginn der Sommerzeit 
 
Ostermontag, 01.04. 
WZ   Oberelfringhausen, ca. 16 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 45 km 
WF  Sigrid Ziarek, Tel. 0177 2621962 
 
Dienstag, 02.04. 
WZ  Ab Thier ins Bergische, ca. 14 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 45 km 
WF  Detlef Müller, Tel. 0175 6379438 
 
Mittwoch, 03.04. 
WZ  Von Balken ins Diepental, ca. 11 km 
  steigungsreich 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 9 km 
WF  Max Kürsten, Tel. 0176 9627 6240 
 
Sonntag, 07.04.  
WZ  Um die Große Dhünntalsperre, ca. 21 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 35 km 
WF  Maureen Hindrichs, Tel. 0157 5638 7773 
 
Dienstag, 09.04. 
WZ  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 

Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 
  zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF   Fredgar Hoffmann, Tel. 02173 75720 
 

Die größten Wunder 
gehen in der größten Stille vor sich. 

                                Wilhelm Raabe 
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Dienstag, 09.04. 
WZ  Rund um Dabringhausen, ca. 14 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 29 km 
WF  Rosemarie Göhner, Tel. 0157 8657 5643 
 
Mittwoch, 10.04.  
WZ  „Obstwiesen und Schleifkotten“, ca. 11 km 
  Von Leichlingen über den Obstweg zum Wipperkotten 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 12 km 
WF  Peter Frenger, Tel. 0214 25011 
 
Sonntag, 14.04. 
WZ  Deilbachrunde, ca. 18 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 45 km 
WF  Martin Brock, Tel. 0157 5878 8793 
 
Sonntag, 14.04. -Exkursion in Kooperation mit der SGV-Wanderakademie-  
WZ  Von der armen Kirchenmaus in W-Beyenburg  
  zur Fernstraße im Mittelalter in Grünental, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
  begrenzte Teilnehmerzahl 
  Anmeldung bis 11.04.2024, Fahrkarten besorgt WF 
TP 08:00 Bahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit ÖPNV, ca. 9,40 EUR p. P. 
WF  Gisela Bender, Tel. 02173 75772 
   

 
           Foto: Waltraud Osing 
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Dienstag, 16.04. 
WZ  Von Tyrol ins Hammertal, ca. 15 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 21 km 
WF  Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441 
   
Mittwoch, 17.04.-Exkursion in Kooperation mit der SGV-Wanderakademie-  
WZ  Im Aggertal - Schloß Ehreshoven, ca. 12 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 08:30 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 50 km 
WF  Margret Völz, Tel. 0174 1666357 
 
Sonntag, 21.04. 
WZ  Wanderung zw. Wermelskirchen und Grunewald, ca. 16 km 
  Tagwanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 35 km 
WF  Dieter Vogel, Tel. 0177 6452105 
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Montag, 22.04.     Wanderführerbesprechung 
 
Beginn:  18:00     Bürgerhaus Monheim-Baumberg, Humboldstraße 8 
Leitung:     Waltraud Osing, Tel. 02173 3944829 
 
Dienstag, 23.04. 
WZ  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 
  zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF   Karlheinz Mienert, Tel. 02171 760441 
 
Dienstag, 23.04. 
WZ  Von Unterburg zur Müngstener Brücke, ca. 14 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 15 km 
WF  Jürgen Weinreiß, Tel. 0212 331212 
 
Mittwoch, 24.04.   
WZ  Eine Runde um Schlebusch, ca. 13 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 22 km 
WF  Detlef Müller, Tel. 0175 6379438 
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Donnerstag, 25.04. 

WZ  „Der Weg ist das Ziel“ 
  Radfahren im Bergischen und Rheinland, ca. 65 km 

nicht bei Regen 
  Tagesradwanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  Anmeldung am Tag vor der Radtour 
  zwischen 19:00 und 20:00 Uhr 
TP  „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld 
WF  Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 
Samstag, 27.04. 

WZ  „Der Weg ist das Ziel“ 
  Radfahren im Bergischen und Rheinland, ca. 40 - 60 km  

nicht bei Regen 
  Tagesradwanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  Anmeldung am Tag vor der Radtour 
  zwischen 19:00 und 20:00 Uhr 
TP  „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld 
WF  Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 
Sonntag, 28.04. 
WZ  Zur Kakushöhle, ca. 16 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 08:30 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 80 km 
WF  Dorothea Haverkamp, Tel. 0157 7664 8566 
 
Dienstag, 30.04. 
WZ  Von Wahlert über Kohlfurth ins Burgholz, ca. 14 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 20 km 
WF  Detlef Müller, Tel. 0175 6379438 
 
Sonntag, 05.05.  
WZ  Von Hückeswagen ins Purder Bachtal, ca. 15 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 08:30 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 46 km 
WF  Rosemarie Göhner, Tel. 0157 8657 5643 
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Dienstag, 07.05. 
WZ  Im Bechener Umland, ca. 14 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 30 km 
WF  Detlef Müller, Tel. 0175 6379438 
 
Mittwoch, 08.05. 
WZ  Bäche und Weiher im Bensberger Königsforst, ca. 13 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
TP 09:00 Bahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit S-Bahn 
  Anmeldung bis 06.05.2024, Fahrkarten besorgt WF 
WF  Peter Frenger, Tel. 0214 25011 
 
Dienstag, 14.05. 
WZ  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 
  zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF  Fredgar Hoffmann, Tel. 02173 75720 
 
Dienstag, 14.05.  
WZ  Das Eifgenbachtal, ca. 14 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderungen mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 35 km 
WF  Karstjen Bröder, Tel. 0174 9631491 
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Mittwoch, 15.05.-Exkursion in Kooperation mit der SGV-Wanderakademie- 
WZ  Wanderung im Erfttal mit Museumsinsel Hombroich, ca. 13 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 35 km 
WF  Margret Völz, Tel. 0174 1666357 
 
Sonntag, 19.05. -Exkursion in Kooperation mit der SGV-Wanderakademie-  
WZ  Zur Wüstung Wollseifen, ca. 17 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 08:30 „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 100 km 
WF  Dorothea Haverkamp, Tel. 0157 7664 8566 
 
Dienstag, 21.05. 

WZ  „Der Weg ist das Ziel“ 
  Radfahren im Bergischen und Rheinland, ca. 60 km 

nicht bei Regen 
  Tagesradwanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  Anmeldung am Tag vor der Radtour 
  zwischen 19:00 und 20:00 Uhr 
TP  „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld 
WF  Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 
Mittwoch, 22.05.-Exkursion in Kooperation mit der SGV-Wanderakademie- 
WZ  Zonser Zeitreise, kurze Wanderung, ca. 7 km 
  Historische Stadtführung in der mittelalterlichen Altstadt 
  Einkehrmöglichkeit am Ende der Wanderung 
  Kosten für Führung ca. 9,00 EUR p. P., für Fähre ca. 4,00 EUR p. P. 
  Anmeldung bis 15.05.2024 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 7 km 
WF  Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441 
 
Dienstag, 28.05. 
WZ  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 
  zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF  Karlheinz Mienert, Tel. 02171 760441 
 



-38- 

Mittwoch, 05.06. 
WZ  Auf Bergischen Höhen von Ommerborn nach Thier, ca. 12 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 38 km 
WF  Peter Frenger, Tel. 0214 25011 
 
Sonntag, 09.06. 
WZ  Von der Genkeltalsperre über die Hardt zum Unnenberg, ca. 14 km 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf. 09:00  „P“ Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, ca. 80 km 
WF  Maureen Hindrichs, Tel. 0157 5638 7773 
 

Das Bewusstsein eines erfüllten Lebens 
und die Erinnerung an viele gute Stunden 
sind das größte Glück auf Erden. 
                                                                       Cicero 
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Sonntag, 09.06. 

WZ  Zum ESSBAHNHOF Schee 
  Ein Tag auf der Nordbahntrasse 
  Tagesradwanderung mit Einkehrmöglichkeit, ca. 90 km 

nicht bei Regen 
  Anmeldung am Tag vor der Radtour 
  zwischen 19:00 und 20:00 Uhr 
TP  „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld 
WF  Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 
Dienstag, 11.06. 
WZ  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 
  zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF  Fredgar Hoffmann, Tel. 02173 75720 
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Dienstag, 11.06.  
WZ  Vom Thomashof ins Eifgenbachtal, ca. 14 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 20 km 
WF  Jürgen Weinreiß, Tel. 0212 331212 
 
Mittwoch, 12.06.-Exkursion in Kooperation mit der SGV-Wanderakademie-  
WZ  Baldeneysteig - Teil 1 – von Werden nach Kupferdreh, ca. 13 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
TP 08:30 Bahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit S-Bahn 
  Anmeldung bis 10.06.2024, Fahrkarten besorgt WF 
WF  Margret Völz, Tel. 0174 1666357 
 
Dienstag, 18.06. 
WZ  Von Pohlhausen ins Eschbachtal, ca. 15 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 30 km 
WF  Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441 
 
Mittwoch, 19.06. 
WZ  Nach Dormagen-Zons, ca. 10 km  
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 09:00 „Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 10 km 
  Anmeldung bis 16.06.2024 zwischen 18:00 und 19:00 Uhr 
WF  Sylvia Kirschner, Tel. 0152 5391 6783 
  
Sonntag, 23.06. 

WZ  „Der Weg ist das Ziel“ 
  Radfahren im Bergischen und Rheinland, ca. 90 km 

nicht bei Regen 
  Tagesradwanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  Anmeldung am Tag vor der Radtour  
                           zwischen 19:00 und 20:00 Uhr 
TP  „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld 
WF  Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
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Dienstag, 25.06. 
WZ  Natur und Kultur erleben, ca. 10 km 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  (meistens am Ende der Wanderung) 
  Anmeldung am Tag vor der Wanderung 
  zwischen 17:00 und 19:30 Uhr 
Abf. 09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW 
WF  Karlheinz Mienert, Tel. 02171 760441 
 
Dienstag, 25.06. 
WZ  Neumühle – Wipperfeld, ca. 15 km 
  einige Steigungen 
  Tageswanderung mit Einkehrmöglichkeit 
Abf. 08:30 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit Pkw, ca. 35 km 
WF  Karstjen Bröder, Tel. 0174 9631491 
 
Mittwoch, 26.06. 
WZ  Von Gravenberg durchs Further Moor, ca. 11 km 
  mit Steigungen 
  Tageswanderung mit Rucksackverpflegung 
Abf.  09:00 „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld, mit PKW, ca. 4 km 
WF  Detlef Müller, Tel. 0175 6379438 
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Samstag, 29.06. 

WZ  „Der Weg ist das Ziel“ 
  Radfahren im Bergischen und Rheinland, ca. 50 - 60 km 
                          nicht bei Regen 
  Tagesradwanderung mit Einkehrmöglichkeit 
  Anmeldung am Tag vor der Radtour 
  zwischen 19:00 und 20:00 Uhr 
TP  „P“ Sportplatz Jahnstraße, Langenfeld 
WF  Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043 
 
Sonntag, 30.06. -Exkursion in Kooperation mit der SGV-Wanderakademie- 
WZ  „Rheinburgenweg“ 
  Vom Rolandseck nach Remagen, ca. 17 km 
TP  08:45 Bahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit S-Bahn um 08:54 Uhr 
WF  Dorothea Haverkamp, Tel. 0157 7664 8566 
 

 
Foto: Waltraud Osing 

 
Mehr als 50 Gäste beteiligten sich bei durchwachsenem Wetter, aber durchweg 
angenehmen Temperaturen, an unserem Sommerfest 2023, so daß wir drinnen 
und draußen entspannt feiern konnten.  
 
Alle Anwesenden waren wieder begeistert von der Örtlichkeit. 
 
Bitte vormerken:  
  
             das Sommerfest 2024 findet am Samstag, 27.07. statt. 
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